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RECETTE - 
LE DÉTARTRANT NATUREL

1ère recette - Détartrer la robinetterie

Votre meilleur allié contre le calcaire, c’est l’acide citrique !

Vous allez préparer un spray nettoyant minute, qui vous permettra de détartrer 
efficacement votre robinetterie. 

Pour cela, il vous faut : 

• 15 grammes d’acide citrique ; 
• ½ litre d’eau chaude ; 
• Comme contenant, un vaporisateur vide. 

La préparation est rapide : 

1. Dans un récipient, versez le ½ litre d’eau chaude puis ajoutez les 15 grammes 
d’acide citrique ; 
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2ème recette - Détartrer vos toilettes
Nul besoin de fabriquer des pastilles ou du gel nettoyant comme les produits industriels, 
il vous suffit d’utiliser l’acide citrique tel quel !

1. Saupoudrez votre cuvette de toilettes de 2 cuillères à soupe d’acide citrique ; 
2. Plongez votre brosse au fond de la cuvette, puis laissez reposer plusieurs 

heures ; 
3. Rincez ensuite avec la chasse d’eau.

La préparation va dégager une odeur de citron chaud qui viendra capturer les fortes 
odeurs de la pièce.

2. Mélangez pour diluer la préparation. L’acide citrique se dilue très rapidement ; 
3. Puis transvasez la préparation dans votre spray. 

Vaporisez la surface à détartrer et frottez-la avec une lingette microfibre. Puis rincez. 

Conseils d’utilisation

L’astuce de Sarah !

Faites l’opération juste avant d’aller dormir. L’acide citrique reposera toute la 
nuit, puis rincez le lendemain matin !

3ème recette - Détartrer vos appareils 
électroménagers (bouilloire, cafetière)
Là encore, vous n’avez pas besoin de plus d’ingrédients que l’acide citrique ! 

Pour cela : 

1. Versez 1 cuillère à soupe d’acide citrique dans votre bouilloire ; 
2. Ajoutez 1 litre d’eau ; 
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3. Faites bouillir la préparation pendant quelques secondes ; 
4. Laissez reposer une bonne demi-heure ; 
5. Puis rincez abondamment.

En renouvelant cette opération tous les mois, vous gardez votre appareil entretenu et 
bien détartré. 


