
Ma maison saine au naturel

RECETTE - 
LES DÉSODORISANTS 
NATURELS

1ère technique - Désodoriser les petits 
espaces

Il est très facile de désodoriser naturellement son intérieur sans utiliser de produits 
industriels !

Pour désodoriser des petits espaces comme les toilettes, le frigo, etc., rien de mieux 
que le marc de café !

Pour cela, il vous suffit de verser votre marc de café directement dans un bol. Et 
déposez votre bol dans la pièce souhaitée. 

Le marc de café est un pouvoir désodorisant efficace. 
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L’astuce de Sarah !

Pour un effet longue durée, pensez à renouveler environ 1 fois par semaine 
votre marc de café !

Si vous ne consommez pas de café, vous pouvez le remplacer par un bol de bicarbonate 
de soude, qui a également une propriété désodorisante. 

2ème technique - Désodoriser des pièces à 
vivre
Pour cela, il vous faudra seulement 1 citron et de l’eau !

1.	 Dans une casserole, faites bouillir de l’eau ; 
2.	 Une fois l’eau bouillante, ajoutez 2 demis citron. N’hésitez pas à les presser 

directement dans la casserole avant de les ajouter dans l’eau ; 
3.	 Laissez bouillir quelques minutes puis coupez le feu. 

La préparation va dégager une odeur de citron chaud qui viendra capturer les fortes 
odeurs de la pièce.


