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RECETTE - 
LA PIERRE D’ARGILE MAISON

Les ingrédients de la pierre d’argile

La pierre d’argile peut se fabriquer très facilement chez vous !

La préparation de la pierre d’argile est simple, puisqu’elle ne nécessite pas de grammage 
précis. 

Dans un verre doseur, préparez : 

•	 2 doses d’argile blanche ;
•	 1 dose de bicarbonate de soude ;
•	 1 dose de savon noir concentré.
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La préparation
Dans un récipient, mélangez tous les ingrédients ensemble.

Une fois votre pâte très lisse, versez la dans un bocal suffisamment petit pour que 
vous puissiez y mettre une éponge. 
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Attention !

N’utilisez pas de cuillère en métal avec l’argile, cela altère ses propriétés. 

Laissez sécher complètement votre préparation à l’air libre (sans couvercle). Cela peut 
prendre quelques jours ou plusieurs semaines. 

Une fois la préparation sèche, votre pierre d’argile est prête !

Frottez votre éponge humide directement sur votre pierre d’argile.

Puis nettoyez votre surface avant de rincer à l’eau.

Conseils d’utilisation


