Ma maison saine au naturel

RECETTE-
LE PUISSANT DEGRAISSANT

Les incontournables pour dégraisser, ce sont les cristaux de soude !

La préparation pour dégraisser la vaisselle
Les poéles, casseroles et autres plats sont parfois particulierement gras.

Pas d'inquiétude, il vous suffit d'utiliser des cristaux de soude pour les dégraisser
efficacement ! Pour cela :

. Ajoutez 13 2 cuilléres a soupe de cristaux de soude directement dans le plat
a dégraisser ;

« Versez de |'eau chaude 3 hauteur ;

. Laissez reposer minimum 1 heure ;

« Puis rincez.
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La préparation pour dégraisser les surfaces

Les cristaux de soude peuvent vous aider a dégraisser une table ou une cuisiniére bien
grasse.

Préparez vous un vaporisateur du puissant dégraissant ! Pour cela :

1. Dans un récipient, versez 1 cuillére & soupe de cristaux de soude pour 50 cl
d’eau tiéde ;

Pourquoi mettre de I'eau tiéde et pas trés chaude ?
Vous allez devoir transvaser votre préparation dans un vaporisateur vide.

Une eau trop chaude risque de faire “fondre” le plastique de votre
vaporisateur. Mieux vaut donc une eau tiede, qui permetira de dissoudre
les cristaux de soude sans probléme, sans attaquer le plastique de votre
vaporisateur.

2. Mélangez la préparation pour dissoudre les cristaux de soude ;
3. Puis transvaser dans un vaporisateur vide ;
4. Vaporisez votre surface a nettoyer avec votre préparation.

La préparation pour déboucher
votre tuyauterie

Les cristaux de soude sont trés efficaces pour déboucher les tuyauteries prises par des
bouchons de gras.

La procédure n'est pas la méme en fonction de l'avancée du bouchon de gras.

« Pour un petit bouchon qui vient de se former et qui empéche l'eau de
s'écouler normalement : Versez de |'eau trés chaude ;
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Pour un bouchon qui bloque la tuyauterie : Versez 14 2 cuilléres a soupe de

cristaux de soude dans le syphon.
Laissez reposer une vingtaine de minutes, puis versez de |'eau trés chaude ;

Pour un bouchon récalcitrant : Versez 2 cuilléres a soupe de cristaux de
soude dans le syphon ;

Ajoutez 13a 2 verres de vinaigre blanc ;

Une fois la réaction chimique terminée, versez de I'eau chaude dans le syphon.




