
Ma maison saine au naturel

RECETTE - 
LA CRÈME À RÉCURER

Les ingrédients

La crème à récurer maison est facile à préparer et très efficace pour dégraisser en 
profondeur votre intérieur !

Cela ne vous prendra que quelques minutes ! Pour préparer ta crème à récurer, il te 
faut : 

•	 100 grammes de bicarbonate de soude - Pour décaper et désodoriser ; 
•	 10 cl de savon noir concentré - Pour dégraisser.
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La préparation
Dans un bocal hermétique : 

1.	 Versez les 100 grammes de bicarbonate de soude ; 
2.	 Puis ajoutez 10 cl de savon noir. Mélangez les 2 ingrédients.

Votre crème à récurer est prête !

Plongez votre éponge dans la crème à récurer (ou déposer une noisette de crème sur 
votre éponge), puis frotter vos surfaces.

Rincez ensuite avec de l’eau.

Conseils d’utilisation

L’astuce de Sarah !

N’hésitez pas à bien mélanger votre préparation avant utilisation, afin de 
remettre les particules de bicarbonate de soude en suspension.
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La préparation au blanc de Meudon
Pour vos surfaces les plus délicates (inox, marbre, plaque céramique), ajoutez du 
Blanc de Meudon !

Cela vous permettra de décaper en douceur vos surfaces sans les rayer.

Pour cela, il vous suffit d’ajouter 50 grammes de blanc de Meudon directement 
dans votre préparation de crème à récurer (bicarbonate + savon noir).

Cette préparation s’utilise de la même manière que votre crème à récurer de base. 


