
Ma maison saine au naturel

INGRÉDIENT - 
LE PERCARBONATE DE SOUDE

Les composants du percarbonate de soude

Grâce à lui, vous allez retrouver naturellement le blanc de votre linge !

Le percarbonate de sodium, de son vrai nom, est aussi surnommé “eau oxygénée 
solide”. 

Il est composé de carbonate de soude (à l’origine des cristaux de soude également) 
et de peroxyde d’hydrogène, un blanchissant à base d’oxygène sans additif. 

Le percarbonate de soude est écologique et sans danger pour la santé. Il est cependant 
recommandé de porter des gants quand vous manipulez le percarbonate de soude (il 
peut être un peu irritant pour la peau).



Ma maison saine au naturel

C’est un excellent blanchissant et désodorisant naturel. 

Le percarbonate de soude redonne un blanc plus éclatant et détache efficacement les 
textiles (trace de tabac, d’auréoles, de moisissures etc.). 

Les propriétés du percarbonate de soude

Le percarbonate de soude se trouve dans les magasins bio, vrac ou zéro déchet. 

Comptez entre 5 et 6€ le kilo en fonction de la marque.

Quel percarbonate de soude choisir ?
Où se fournir ?

Prix moyen

Conservez-le dans son sachet bien fermé ou dans un bocal hermétique, bien à l’abri de 
l’humidité.

Comment le conserver ?


