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RECETTE - 
LE BLANCHISSANT NATUREL

Il y a un allié redoutablement efficace pour blanchir votre linge comme vos murs, joints, 
… C’est le percarbonate de soude !

La préparation pour blanchir le linge
Pour blanchir des linges blancs devenus 
grisâtres / jaunâtres, il vous faut : 

1. Plongez votre linge dans un 
seau/une bassine d’eau bien 
chaude ;

2. Ajoutez une 2 à 3 cuillères à 
soupe de percarbonate de 
soude pour environ 5 litres 
d’eau ;

Attention ! La quantité de percarbonate de soude doit être adaptée en fonction de la 
quantité de linge que vous souhaitez blanchir. 
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L’astuce de Sarah !

Plongez votre linge dans le percarbonate en soirée, pour laisser reposer 
votre préparation toute la nuit. 

3. Avec des gants, mélangez votre linge avec le percarbonate dans l’eau chaude ; 
4. Puis laissez reposer au moins 4 heures ;

5. Une fois le temps de repos écoulé, sortez votre linge du seau et mettez-le en 
machine (60°C si votre linge le permet), avec un verre de percarbonate de 
soude dans le tambour de la machine à laver.

Portez des gants pour toucher le percarbonate de soude. 

Si après la préparation, vous n’êtes pas encore satisfait du résultat, reproduisez 
l’opération une nouvelle fois !

Pour certains linges, il est parfois nécessaire de renouveler l’opération plusieurs fois 
pour retrouver un blanc éclatant. 

Conseils d’utilisation

N’hésitez pas à mettre vos rideaux de douche !

Les rideaux de douche deviennent souvent jaunâtres au contact de l’eau. 

Le percarbonate de soude permet de redonner la couleur originelle à votre 
rideau !
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Avant Pendant Après

La préparation pour blanchir mur et joints
Le percarbonate de soude est également très efficace pour blanchir les murs et les 
joints qui ont tendance à jaunir. 

Pour cela, il vous suffit de : 

1. Mélanger 2 cuillères à soupe de percarbonate de soude à 1 litre d’eau 
chaude ; 

2. Une fois le percarbonate dissous, transvaser la préparation dans un vaporisateur.

Vaporisez la surface à blanchir, laissez reposer 10-15 minutes puis frottez avec une 
éponge. 

Conseils d’utilisation


