Ma maison saine au naturel

RECETTE -
LE DESINFECTANT MULTI-USAGE

C'est la recette de grand-mere par excellence !

Cette préparation vous permettra de désinfecter efficacement votre maison ET lutter
contre le calcaire.

Les ingrédients

Pour préparer votre désinfectant maison, vous navez besoin que de 3 ingrédients

. Vi de vinaigre blanc (qui désinfecte, nettoie, désodorise) ;
« 2/4d'eau;
. Vi d'écorces d'agrumes (propriétés désinfectantes et anti-calcaires).

Le dosage des ingrédients se fait en fonction de votre récipient, il n'y a pas de grammage
précis.
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La préparation

Le désinfectant se prépare en seulement quelques minutes :

1. Versez de I'eau a moitié de votre contenant type bocal hermétique ;

2. Versez le vinaigre blanc & un quart du bocal ;
3. Puis ajoutez les écorces de votre agrume dans la préparation ;
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L'astuce de Sarah !
Ne jetez pas votre citron, c’est un excellent anti-calcaire et désinfectant.

Vous pouvez |'utiliser sur votre robinetterie ou pour désinfecter un plan de
travail, une planche a découper.

4. Laissez macérer votre préparation pendant au moins une semaine. Mais ca
peut étre plus, la préparation peut se conserver plusieurs mois !

5. Unefois votre préparation macérée, il vous suffit de transvaser votre préparation
dans un vaporisateur a l'aide d'une passoire. La passoire retient les écorces
d'agrumes.

Votre préparation peut s'utiliser comme

. Anti-calcaire : sur la robinetterie, les parois de douche efc.
. Désinfectant : sur la table a manger, sur l'évier, etc.

Ce désinfectant est particulierement utile pour les personnes qui ont une eau dure,
c'est-a-dire une autre trés calcaire.




