Ma maison saine au naturel

RECETTE -
LE LIQUIDE VAISSELLE

Ce qui compte quand on fabrique un liquide vaisselle, c’est qu'il soit
. Détergent, c’est-a-dire qu'il enléve la saleté ;
. Dégraissant, c'est-a-dire qu'il enleve le gras.

Et c’est tout !

Les ingrédients du liquide vaisselle

Pour préparer votre liquide vaisselle bien gélifié, il vous faut :

« 40 cl d'eau;

. 20 grammes de savon de Marseille en paillettes ou rapé ;

« 40 cl de savon noir Briochin (ce qui vous permet d‘avoir un beau liquide
gélifié) ;

. 20 grammes de bicarbonate de soude ;

. 20 grammes de cristaux de soude.
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La préeparation
La préparation du liquide vaisselle est simple ! Voici les étapes

1. Faites chauffer votre eau dans une casserole sur feu moyen. L'eau doit frémir
mais ne doit pas bouillir ;

Pourquoi préparer votre liquide vaisselle sur le feu ?

Faire monter la température de |'eau permet une dissolution plus rapide des
différents ingrédients.

Il est important de ne pas faire surchauffer I'eau. Un feu moyen suffit
largement pour permetire a vos ingrédients de se diluer.

2. Versez votre savon de Marseille dans I'eau frémissante et faites le dissoudre
en remuant ;

3. Une fois le savon de Marseille dissous, ajoutez les cristaux de soude. De la
méme maniére, faites les dissoudre en remuant ;

g
,

4. Eteignez le feu puis ajoutez le bicarbonate de soude ;
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Atention !

Il est important d'éteindre le feu (ou sortir votre casserole du feu) avant de
mettre le bicarbonate de soude.

Au contact d'une préparation trop chaude, le bicarbonate provoque une

réaction chimique qui peut faire déborder votre préparation.

5. Une fois le bicarbonate de soude dissous, ajoutez le savon noir. Votre préparation
se densifie et prend la forme d’un liquide gélifié ;

6. Il ne vous reste plus qu'a transvaser votre préparation dans un contenant, a l'aide
d'un entonnoir.

Votre liquide vaisselle maison s'utilise de la méme maniere qu'un liquide vaisselle
industriel !
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L'option encore plus économique pour
votre vaisselle - Le savon de Marseille !

Il existe une solution encore plus économique pour faire votre vaisselle au naturel : le
savon de Marseille !

Ses propriétés nettoyantes, décapantes et détachantes en font un excellent allié a lui tout
seul pour faire votre vaisselle.

Pour cela, il vous suffit simplement de :

1. Déposer un cube de savon de Marseille
sur le rebord de votre lavabo ;
2. Humidifier votre brosse ou votre éponge ;
3. Frotter le savon de Marseille ;
Et laver votre vaisselle.

C'est aussi simple que ca, et c’est tout aussi efficace !




