Ma maison saine au naturel

INGREDIENT -
LE SAVON NOIR

Le savon noir est un savon mou aux excellentes propriétés dégraissantes !

Les composants du savon noir

Contrairement au savon dur, fabriqué a base d'huiles végétales et de soude, le savon
mou utilise lui comme base la potasse.

Huiles végétales + potasse = savon mou

Le savon noir est donc fabriqué a base de potasse et d'huiles végétales comme I'olive,
le lin, le chanvre ou le tournesol.
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Les propriétés du savon noir

Le savon est un tres bon dégraissant, nettoyant, détachant et insecticide.

Quel savon noir choisir ?

Il existe plusieurs types de savon noir

. La forme liquide : ce savon noir est souvent dillué avec de I'eau. Il existe aussi
beaucoup de savon noir liquide a I'huile de copah ou I'huile de palme, que je
vous déconseille ;

. La pate molle : c'est un savon noir beaucoup plus concentré, souvent a |'huile
d'olive. Il est idéal pour bien dégraisser et détacher ;

. La péate dure : c’est comme une gelée.

Forme liquide Pate molle Pate dure

Le savon noir se trouve facilement en supermarché. Pour un savon noir a pate molle
de qualité, je vous conseille de vous fournir auprés des fabriques traditionnelles
marseillaises (cf. fiche récapitulative sur le savon de Marseille).
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Prix moyen

Les prix varient beaucoup en fonction du type d’huile végétale utilisée a la fabrication.

« Le savon noir a I'huile d’olive Marius Fabre est entre 10 et 12€ le litre ;
« Il est un peu moins cher aupres de La Corvette, comptez environ 8€ le litre ;

« Enfin, le savon noir liquide Briochin (cf. fiche récapitulative Recette liquide
vaisselle) est beaucoup plus économique, méme si moins pur. Il est lui a base
d’huile de lin : environ 3,5€ le litre.

Comment le conserver ?

Le savon noir se conserve simplement en bouteille ou en pot si vous avez opté pour le
savon en péte dure.




